
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 22/09/2025au Dimanche 28/09/2025

Déjeuner Dîner

LUNDI
22/09/2025

Céleri rémoulade (mayonnaise moutardée)
Paupiette de veau au jus

Semoule
Carottes aux oignons
Plateau de fromage

Pomme au four

Pause
gourmande

Potage de légumes
Salade de harengs pomme de terre à l'huile

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
23/09/2025

Rillettes de thon
Colombo de poulet

Pommes de terre rôties à l'ail au four
Flan de courgette

Plateau de fromage
Verrine de panna cotta et coulis de framboises

Pause
gourmande

Potage de légumes
Flamiche (tarte) aux poireaux

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
24/09/2025

Champignons crus vinaigrette
Cordon bleu (poulet, jambon)

Frites
Plateau de fromage

Ananas frais

Pause
gourmande

Potage de légumes
Raviolis de bœuf à la sauce tomate

Plateau de fromage
Crème dessert vanille

JEUDI
25/09/2025

Betteraves vinaigrette
Rougail de saucisse réunionnais

Riz pilaf
Piperade (poivron, oignon)

Plateau de fromage
Fromage blanc à la confiture de fraise

Pause
gourmande

Potage de courgettes
Feuilleté ricotta épinard
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
26/09/2025

Saucisson à l'ail
Filet de colin rôti au curry

Pommes de terre fondantes
Épinards béchamel
Plateau de fromage

Pêche rôtie au caramel laitier

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Clafoutis au bleu et tomates cerises

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
27/09/2025

Haricots beurre en salade, vinaigrette à
l'échalote

Jambon grillé
Pâtes Macaroni

Tomates provençales
Plateau de fromage

Compote pomme banane

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Croque monsieur

Salade verte vinaigrette
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
28/09/2025

Salade verte au surimi
Sauté de bœuf aux olives

Gratin dauphinois (pommes de terre) façon
grand mère

Carottes à l'étuvée
Plateau de fromage

Tarte aux pommes alsacienne

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


